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EXKLUSIV

Dressur-Queen

JL
uber ihre Karriere,
Druck und Mindset -
und die ganz
besondere Beziehung
zu ihren Pferden

DIE PEEL




EDITORIAL

DER KONTRAST KONNTE gro-
ler kaum sein: Beim Dressurrei-
ten geht es um Eleganz, Anmut,
um Prézision und Perfektion.
Minimale Bewegungen machen einen maxi-
malen Unterschied, und wenn im Dressurvier-
eck die bis ins kleinste Detail einstudierte Kiir
geritten wird, herrscht im Publikum totale
Stille. Man triagt Frack oder Sakko und erst seit
wenigen Jahren einen schiitzenden Helm statt
des klassischen Zylinders.

Mit dem Kampfsport MMA verhilt es sich
genau umgekehrt: Wer im Achteck-Kifig
bestehen will, benotigt Kraft, Entschlossen-
heit, Harte — gegen den Gegner und gegen
sich selbst. Regeln gibt es entgegen landlau-
figer Vermutung durchaus, erlaubt ist trotz-
dem ziemlich viel beim Versuch, den Kontra-
henten auszuschalten. Choreografie gibt es
keine, jeden Moment kann sich alles dndern.
Die Kleidung beschrénkt sich auf Shorts (plus
fiir Frauen ein Sport-BH) und leichte Hand-
schuhe. Und die Zu-
schauer begleiten die
professionelle Priigelei
mit Gebrill.

So grof! die Unter-
schiede auch sein mo-
gen: Beides fallt in die
Kategorie Sport. Und
so haben wir fiir diese
Ausgabe nicht nur
Deutschlands aktuell
beste Dressurreiterin
Jessica von Bredow-
Werndl auf ihrem Hof
in Aubenhausen be-

einflussreichsten Athletinnen und Athleten
des Landes kiiren (S. 76), hat es Dressur-
reiterin von Bredow-Werndl geschafft. Ein
MMA-Kiampfer ist (noch) nicht dabei — al-
lerdings gewinnt der knallharte Kampfsport
immer mehr Fans und Popularitét. Und egal
wie kritisch man das Thema betrachten mag;:
Es ist ein Sport mit Zukunft.

In unserer Rangliste dominieren — keine
Uberraschung - allerdings die etablierten
Disziplinen: von Fuf3ball und Basketball
iiber Tennis bis Leichtathletik. Dabei haben
wir selbstverstiandlich versucht, das Ran-
king méoglichst objektiv zu gestalten — wohl
wissend, dass das nie in Gidnze gelingen
kann. Wenn Sie also bei der Bewertung, wer
Deutschlands pragende Sportler der Gegen-
wart sind, anderer Meinung sind: Lassen Sie
es mich gern wissen!

TEAMWORK IM GRUNEN
Die SI-Crew mit Jessica von
Bredow-Werndl (2. v. |.] auf

dem Gestlit Aubenhausen

sucht (S. 92), sondern
auch einen Kampfabend von Oktagon MMA
in der Frankfurter Festhalle (S. 122).

In unsere Power-Liste des deutschen
Sports, in der wir die 25 wichtigsten und
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FOTOGRAF

Hat Fotografie in Miinchen
studiert und arbeitet seitdem

flir Magazine wie ,,Die Zeit“ und
Nogue”. Fir die aktuelle Ausgabe
fotografierte er Dressurreiterin

Jessica von Bredow-Wernd|
(ab Seite 92).

FOTOGRAF

Der Salzburger reist als Fotograf
fiir die SOS-Kinderdorfer und
diverse Basketballprojekte um
die Welt. Auch bei der EM 2025
begleitete er das DBB-Team —
und teilt seine Eindriicke in

der Galerie (ab Seite 12).

WERKSTUDENTIN

Die 19-jahrige geblrtige
Stuttgarterin studiert
Sportmanagement in Miinchen.
Flr die aktuelle Ausgabe
begleitete sie das Shooting mit
Jessica von Bredow-Werndl
(S.92) hinter den Kulissen.
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